


поясни"r,ельная записка

Календарный учебный график образовательной деятелы{ости на 2а24 - 2025

учебrлый гOд разработан в соответствии с образовательной проr,рамьтой

дошкольного образования, и в соответствии с нормативнь]h,lи документами:

Федеральным Законопt Российской федерации от 29,12.20l2 г. NЬ

27З-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>;
11риказом Министерства образования и Еауки Россиi.iсltоi,i

Федерачии от 17.10.201З N9 1155 кОб утверждении федератьного
государственного стандарта дошко-цьного образсlвания}) ;

Постановлением главного саrrитарногtl врача от 28.09.2020 г. ]ф 28
<Санитарно- эпидемиологическtлми требованиями к организациям воспитания и
обучения, отльжа и оздоровления детей и молодежи> (СанПиН 2.4.З648-20);

Постановлением глав}Iого санитарного врача от 28.01.2021 NЬ 2,

<<гигиени.tеские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безврелност}I для человека факторов среды обитания> (СанПиН 1,2.З685-21);

Приказом Минобрнауки от З1"07.2020 г. ]Ф 373 кOб утверх(дении
Порялка 0рганизации и осуществления образовательной деятельности по
основным обшеобразовательным программам * образовате;lьным программаL4

дошкольного образования} ;

Федерагrьной образовательной программой дошкольного
образования.

Капендарный учебный график образовательной деятельности на 2а24 * 2025

учебный год яRJIяется норма"гивным актоN{. устанавливаюlциNl перечень

образовательных областей и объём учебного времени. отводимого на проведение

непосредственt10 образовательной деятельности.

Учебньй год }Iачинается с 1 сентября 2024гола и заканчивается 3l мая 2025

года. flетский сад работает в ре}киме пятилневной рабочей Еедепи,

Основными задачами гOдового каJIендарЕого графика являются:

1 . РегулирOвание объема образовательной нагр,чзки.

2, Реализация ФГОС к содер}канию и организации образовательного процесса ДОУ.

З. Обеспечение углубленной работы шо приоритетному наrrравлению деятельности
доу.

4. Обеспечение едиЕства всех компонентов (федерального, региOна.цьного)

В 2024-2025 r. в МБДОУ кСемицветию> Кезского района УР фуцкrrиоIIируют:

4 группы общеразвиваюrr]ей напраtsленЕIости, укомплектованных в

соответствии с возрастными нормами:

о 1 младшаlI группа <<Гвоздичко (2-З года)
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2 младпrая группа KPoMarrrKa> (3*4 года)

средняя группа кИтацмас>> (4-5 ле,г)

пOдготовительная группа <Незабулкы (6-7 лет)

З группы комбинированной направленности:

2 lшладшая группа <<Подсолнушки) 1З-4 гола)

старшая группа <О;ryванчики> (5-6 ;re г)

разновозрастI{ая гpyflIIa <Василек>> (3-7 лет)

l групrrа коNIпенсируюшей направленнOс"ги для детей с T}{P:

. разновозрастЕая Iруппа <Фиацка> (5-7 лет)

ка,ченларный учебный график образовательной деятельности соответствyе,т

YcTaB.v доу, общеобраЗовательноЙ шрограNlме. гарантирует ребенку,

полученLlе кOмплекса образовательных услуг.

содерэкание календаrrного yчебцого графрrка вклtочает в себя:

- режим работы ДОУ,

- продолжитеJIьность учебного года,

- количество недель в учебном гоцч,

- сроки проведения каникуJl, их нача]Iа и окOнчания.

- переченЬ Iтроводимых tlраздников для воспита}1}1иков,

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемьD( результатов

освоения ООП дошкольного образования.

- пра,}дничные дни.

- мероlrриятия: проводимые в летний оздоровительный шериод,
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1. рЕжим рАБоты УЧРЕЖДЕНШЯ

Продолж*тельность учебной нsдещц 5 дней (с понедельЕика по пятtптцу)

Время работы возрастньп( групп 10,5 часов в донь (с 7ч.30мин. до 18ч. O0мин.)

Нерабочие дrи суббота, вOскрsсенье и ilраздничные ши

2. Продолжительность учебного года

Учебньй год с а|.а9 .2а24 г. по З 1 .05.2025 г З8 недели

I по.rrугодие с 01.09.2024 г. гtо 30.12.2а24 г 17 недель

II полугодие с 09.01 .2а25 г. по 31.05.2025 г 21 нелель

3" Мероприятия, проводимые в рамках образовательнOго процесса

3.L. МопиториЕг достпDкsния д€тьмп планируемых результатоВ освоения образовательной

Перви.шый монrггоринг сентябрь t0 дней

Итоговый мониторинг аЕрель - май 10 шей

3.2. Праздники для воспитанников

Щень знаний 01.09.2024 г.

Разв:tечения <<Осень в гости к нам пришлa> (по
возрастным группам)

07 .|0.2024 г. - 1 1 .1 0.2024 г.

Новогодние чудеса (шо возрастньrм группам) 2З.12.2024 r, - 27.t2,2024 г-

встречи (старшиЙ дошкольньЙ возраст)Рождественские 09.01.2025 г. * 10.01 .2025 г

кВеселые cTapTbD, посвяIценные Щню заtцитника
отечества

18.02.2025 г., 22.а2,2025 г.

Праздник < Мамочка любимая * самая красиваяI> 0З.OЗ.2025 г. - 07.0З.2025 г

<<Масленицо> 2|.0З.2025 г.

ýень Смеха 01.04.2025 г.

< Гол.чбая шланета) (fi еrlь Зеп,tли) 31 .0З.2025 г.

<,Що свидания, детский сад> баr 28.05.2025 г. - 30.05.2025 г

Щень Победы а6.05.2а25 г. - 08.05.2а25 r.

ýенъ Защrгы,Щетей 02.а6.2а25 r
Развлечение <<Лето, лето. ты какого цвета?>> Июнь - авryст 2а25 rода

4. дни

4.1. Каникулы
Сроки/ латы ко_ци.tество каникупярьtх недельi праздничных

днеи

Зимние кil{икупы c30.12.2024 г. по 08.01.2025 г 10 дней
4.2.II и выходные дни

ýень народЕого едиЕства 02-04.1|.2а24r 3 дпя
Новогодrгие, рождественские каЕикуJIы За.п.2а24 г. - 08.01"2а25 т 10 дней

,Щень защитЕика Отечества 2З.02.2025 r 1 день

Международный женский день 08.03.2025 г. - 09.03.2025 г 2 дrrя

Празлник Весны и Трула 01.05 2025 r. - 04,05.2025 г. 4 дня

,Щень Побешr а9.а5.2О25 г. - 11.05.2025 г. 3 дня

J



России |2,06.2а25 l,. * 15.06.2025 г 4 дня

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период
наименование Сроки/даты

Проведение праздников, досугов, развлечений 1 раз в недепю с июня по авryст

Экскурсии, целевыо проryjIки по п-цан_y педагогов. tlo плану работы в
:rетrrрtй период

Выставки твOрческих работ 1 раз в месяц

6. Организация образовательного процесса
Солержанrле Rозрастные гр}:ппы

l плладu:ая
группа

(2- 3 года)
2 младшая

группа
(З-4 года)

Средняя группа
(4-5 лет)

Старшая группа
(5-6 лет)

i-lодгот,овительная
к школе группа

(6-7 лет)

Кол-во возрастнъD( црупп l l 1 1

Обrцее кOличество
занятий/
продол}кительность

10 / 15 мин. 10l20 ьryтн. 14 / 25 пtин. 15 / З0 шш.

Объем нелельной
образовательноii
нагрузки
(занятий)

2 часа
З0 миrл

З часа
20 мин

5 часов
25 миrл

7 часов
00 мин

В том числе в неделю:
ВI-ю
половину днrл

2 часа
30 мин

З часа
20 мин

4 часа
З5 мин

5 часов
00 мин

На прогулке (холодный
периолl тетutый период)
На самостояте,пьную
деfiтельносьдсгей
(еш,ры (без учета времеяи
игрна IроryJIке),
подготовкак
образовате.:ьной
деятеJьнOсти,rмчная
птшена}

холодныйl
теl,t-лый период

холодный/
-геплый период

холодный/
теплый период

хt,iлодный/
теп-цый период

З часа
50 минут

2часа
25 минут

3 часа
35 минр

2 часа
25 лrинут

3 часа
l 5 минут

2часа
00 еlин,

4 часа
05 минут

3 часов
25 минр

7. Сетка совместной образовательной деятельности в моментах
Формы образовательной
деятельности в режимных
моментах

Количество форм образовательной деятельности и культурньгх пр:rктик в
яеделю

Млаryтrие грушrы Средrrяя
Старшая группы

Подготовительная
группа

Ситуаrции общения
воспитателя

социil,.I ьно*эI\{оционrL,lьнOго

Ежедневно
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опыта

Беседы и разговоры с детьми
по ихинтересам

Ежедневно

Иzровая dеяmаtьносmц вкJlючilя сюJftеmrrо-ролевую uzру с правuJlа.furu u dpyzue Bulbl uzp

ИндивидчаJlьные }rгры с
детьми (с южетно-ролевая,

режиссерская, игра-

драма:гизаLlия, строигельFlо-
констр!,ктивные игры )

Ехtедневно 3 раза в неделю

Совместная игра воспитателя и

детей (сюжетно-ролевая.

режиссерская. игра-
драматизац!lя. стрOительно-
конструкгивIлые игры)

2 раза в неделю
3 раза в
неделю

2 раза в неделю

и подвижных l в ) неде.ltи

Подвlажные Ежедневно
п о з н ав а пrcл ь н ая ll ас сц ed о в аm ел ь с кая d ея mеп ь н о cпt ь

Сенсорный) игровой и

интеллект,у,апьный тренинги
1разв2недели

Опыl,ы, экспериме}lт,ы, наблкlдения (в

том числе эколог,ической
наrlравленности)

l разв2недели

Наблюдения за шриродой (на проryлке) Ежедневно
Форлlьt rпворческOй акmавносmu, обеспечаваюu4еil хуdоltсесmвенно-эсmеmuческое развumае dеmей

Музыкальirо-театраJIьнаJI гостинаlI l раз в месяц l раз в мееяц
Творческая мастерская(рисование,
лепка. художественныr1 цуд по
интересап,t)

1 раз в неделю

Чтение литературных произведе ний Ежедневно

С амообслуеrcuванае u элеценmарньt й быmово й mруd
Етtедневно

Трудовые поручеt{и,I (индивидуально и
гtодгруппами)

Ежедневно

Трудовые поручения (обций и
совместный трyд)

l раз в неде-lrю 1 разв2недели

На самос,гоятельную деятельность детей 3 -7 лет (игры. подготовка к образоваrельной деятельности, личная
гигиена) в режиме дня отводиться не менее З - 4-х часов.

8. Сетка самостOятельной деятельЕости детей в режимных момептах
режимные моменты Распределение времеIIи в течение дня

Младшая
1,рупtiа

Срелняя
Старшая группа

Подготовительная
груilпа

Игры, общение, деятельность по
интересам во время у,греннего приема от 10 до 50 минут

Саш,lос,гоятельные
й поJ-tовине дня

игры в l-
20 шrинут l5 миrпт

Подготовка к проryлке,
самостоятел ьная деятел ьность на
лрогулке

от 60 минут до 1 часа З0 мин5,т от 60 минутдо 1 часа 40 минут

Самостоятельные игры. досуги.
общение и деятельность по интересам
во 2-й половине дня

40 минут З0 минlrт
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Подr,отовка к Ilрогулке,
самостоятельная деятельность на

прогулке в l-й половине дня
40 минут З0 минут

ГIодгсlтовка к гlрогулке.
самостOятельная деятельнOсть на
лрогуJ]Itе во 2-й половине дt{я

от 40 минчт

Игры перед чходоN,{ домой от 15 до 50 минут

9. Модель физпческого воспитания
Фuзкульttлурно-озdоровнmельнъrе лrеропраяmия в хоёе вьrполнення ремсuлrньN моменrtюв dеяtullьносmа

lemckozo саdа

Форм
ы
работ
ы

Виды
Занятий

Количество и длительность занятий (в мин.) в

24 rода 4-5 лет 5-6 лет Ь7 лет

Физкультурные
заI{ятия

а) в помещеrппа З раза
В НеДе.]-IiО

l0- l5

3 раза
в неделю

20-25

2 раза
в недеjr}о

25-з0

2 раза в

нсдеJrю
зO-з5

б) на у.ilице i раз
в неделю

]0-15

1 раз
в неделю

2а_25

] раз
в неделю

2510

I раз
в неделю

зO-з5

Физкультчрно-
оздоровиl,еjlьная

работа
в режиме дня

а) подвижные игры во
время приема детей

Ежедневно
5*1

Еrкедневно
7-8

Ежедневно
8-10

Еяседневно
l0-12

б) утренняя гимнастика Ежедневно
5-7

Ежедневно
7-8

Еяседневно
8-10

Ежедневно
10-12

г,) физкультvтинутки (в
середиFtе статического
заtrятия)

21
ежедневно в

зависиulости
от вида

и
содеря(ания

:зz:нятий

;-J

ежедневно в
зависимооти

от вида
и

содержа}rия
занятий

ея(едневно в
зависимости

от вида
и

содержа}Iия
занятий

2-3 ежедневно
в зависимости

от вида
и содержа}iия

занятий

д) гилtнастика
пробуждения

Еяtе:хневно
3-5 мин,

Ежедневно
6-7 мин.

Ежедневно
7-8 мин.

Ежедневно 8*
9 мин,

е) дыхателiная
гимнастика

Ежедневно
З-5 мин.

Ежедневно
6-7 мин.

I]жедневно
7*8 rvин.

Е;кедневно 8*
9 мин.

Физические
yпраiкнения и

игровые задаFtия

- артикуляционная
гимнастика;
- папьчиковая
ги\,1настика:
- зрительная
гимнастика.

Ежедневно
сочетая

упражнения
по выбtlру
6-7 мин.

Ежедгtевно
сочетая

упражнения
tro выбору
7-8 миrr.

Е;кедневно
сочетая

упра}кнениJl
пt-l выбору
8-10 мин.

Ежедневно
сочетая

упрffIшеl{ия
rto выбору
l0-15 мин.

Активный
отдых

а) физкультурный досуг 1 раз
в },Iесяц
20 мин.

l раз
в месяц
20 мин.

1 раз
в месяц

25-30 мин.

l раз
в месяц
40 мин.

б) физкуль"гурный
праздник

2 раза в год
по

20 мин.

2 раза в год
по

З0 мин,

2 раза в год
до

50 мин.

2 раза в год
до

50 мин.

в) лень
здоровья

l раз
в KBapT€l,,I

1 раз
в KBapTiL,I

l раз
в KBapTiUI

1 раз
в кваргаJl

сашtостоятельная
двигательная
деятельность

а) самостояl,ельное
испоJIьзование

физкульryрного и
спортивно - игрового
оборудования

Ежедневно. Характер и продоJDкительность зilвисти от
индивид/альных данньIх и гlотребностей детей. Проводится

(



б) самостоятельные
подвижные и
слOрIt{вные игры

Мчзыка,lьно -

ритil,tические
дв14}ltения

Во время занятия *

музыкrшьное разви,гие

6-8 мин 8- l 0 плин. l0-12 пrиr+, l2-l5 мин"

под рукOводством воспитателя.
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2 младiпая rруппа <<PoMarrrKa> (j-4 года)

средняя группа <Иташасl> (4-5 лет)

IIодготовительная rр_yппа кНезабулко (6-7 лет)

З гр,чппьт комбинированной направленности:

2 младrшая грулпа <ilодсолнупIки) (3-4 года)

старшая группа <0дуванчики> (5-6 лет)

разново:}растная группа <Васрrлек>> (З-7 лет)

1 гру,гrllа кOмпенсируюrцеir напраtsjIенности для детей с'I}{Р:

. разнOвозрастная Iруппа <Фиалка> (5-7 лет)

Ка,тендарныt1 учебilьiйr график образовательной деяте-i]ьности cOoTI}eTcTB)/eT

УставУ доу, обrrlесlбраЗовательнол'1 програ&rме. гарантир,чет ребенку

полyчение коlиплекса образовательньж услуг.

Содержание календаrrного yчебного графика включает в себя:

- ре}ким работы ДОУ,

- продолжительность учебного года,

- KoJIиLIecтBo недель в учебношt год_ч,

- сроки проведения каникул, I,tx начаJIа и окончания,

- перечень проводимьж празднрIков дпя воспитанников.

- срOки проведения мониторинга достижения детьми планируемьж результатов

освOения ООП дошкольного образования.

- праздничные Jlни,

- мероприятия! провOдимые в летrrий оздоровительнr,tli период.
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1. РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНШЯ

Гlродолхtительность учебпой недеJIи (с понеделъника по пяткишу)5 дней
Время работьi возра9тньж в день {с 7ч,30мин. до i8ч. O0мин.)10,5 часов

Нерабо.rие дrи и д{и

,,
учебного года

Учебный год с 01.09.2024 г. uо 3|.05.2а25 r. 38 недели

I полугодие с 01.09.2024 г. по 3а.12.2024 r. 17 недель

II полугоаие с 09.01 .2а25 г. по 31 .05.2025 г. 2] недель

3" Мероприятия, проводимые в рамках образовательного шроцесса

3.1. Моппторпнг достиrкениfi д€тьми планируемых результатов trсвоения образовательной

Первичный мониторинг сентябрь 10 дней

Итоговьй мониторинг апрель - май 10 дяей

з.2. п для воспитанников

,Щень знаний 01.09.2024 r.

Развлечения <<Осень в гости к Ha},f г{ришлФ} (IIо

возрастIlыNt группам)
07.10.2024 г. - 1 1.10.2024 г"

Новогодние чудеса (по возрастным группаirл) 2З.|2.2024 г. - 27.|2.2024 г,

дошкольньй возраст)Рождественские встречи (старший 09.01.2025 г. * 10.01.2025 г.

<<Веселые старты)), шосвященные ýню защитника
0течества

18.02.2025 r. - 22.02,2025 г

Праздник <Мамо.жа - саN{ая красивая!>

<<Маслелrица> 21.03.2025 г.

,Щень Смеха 01.04.2025 г.

кГолубая планета>> (День Зелпiи) 31 .03.2025 г

к,Що свидания, детский сад> Вьшусщцой ба.I 28.05.2а25 г. - 30.05.2025 г

ýень Победы 06.05.2025 г. * 08.05 .2025 г

ýень Заrциты ffетей 02.06.2а25 г
Развлечение <<Лето, лето. ты какого цвета?>> Июнь - авryст 2О25 rода

4. КаншкулярнOе дни

4.1. Каникулы
CpoKlrl даты коли.rество канрrкулярных недель/ праздниttных

днеи

Зимние каникуJш сЗ0.|2.2024 г, по 08.01.2025 г. 10 шей
4.2. Праздничяые и вых,одные дни

,Щенъ народного един9тчq_ 02-04.11.2а24 г. 3 дllя
Новогодние, рождественские З0j22а24 г. - 08.01 .2025 r, 10 дней

.Щень заrцитника Отечества 2З-02.2025 r. 1 день

Международньй женский денъ 08.0З.2025 r. - 09.а3,2025 г. 2 дrrя

Праздник Весны и Трула 01.05.2025 г. - 04,05.2025 г 4 дня

ýень Победы а9.05.2025 г. * 11 .а5.2о25 т. 3жя

J

суббота,

03.03.2025 г., 0'7.03.2025 г.



ýень России \2.06.2025 г. * 15.06 .2025 г 4 дня

5. в летнии
наименование

ГIроведение пршдциков, досугов, ршвщ 1 в неделю с июЕя II0

Экскурсии, целевые проryjIки по п;laнy педагOгов, по ппану работы в
петнии

Выставки творческих работ l раз в месяц

б.
Содержаrrие

Подго,говительная
к школе групl]а

(6-7 лет)

1 младшая
группа

(2- 3 года)
2 младшая

группа

Средняя группа
(4-5 лет)

Старшая группа
(5-5 лет)

Кол-во возрастчцд груIlц 1 1 1

Обrцее количество
занятий/

10 / 15 миIr. 10l20lMH. 14 l 25 мин. 15/ЗOмин.

Объем недельной
образова"гельной
нагру:]ки
(заня,гий)

2часа
З0 Mltll

З чара
20 мин

5 часов
25 мин

7 .racoB

00 пциtt

В том чиеле в неделю:
ВI-ю
половину д{я

2 часа
З0 ьдин

3 .raca

20 мин
4часа
35 мин

5 часов
00 мин

На проryлке (холодньй
период/ теппъй rtсриод)
На самостоятеJIьryю
деffтеIьностъдегей
(лгры (без yleTa времеЕи
игрЕа проryJIке),
подготовкак
образоватеrьной
деятеJьно Qтsl, лъlчъlая

| птгrrена)

холодныйl
теп-лый период

холодный/
,геплый период

холс,lдный/
теплый период

холодный/
теплый период

З часа
50 минут

2часа
25 минут

3 часа
З5 минут

2часа
25 п,rин.чт

З часа
l5 мину,г

2часа
00 мин,

4 часа
05 минл,r

3 часов
25 мrинут

7. Сетка совместной деятельЕости в момеЕтах

Формы образовательной
деятельности в режимных
MoNleHTax

количество форм образовательной деятельности и культурных практик в

Младшие гр}тIьI Средrrяя
Старшая группы

rIодготовr.rгельная

Сиryачии обцения
восгlитателя

социrl,.I ьно-эмоционал ь Hol,o

Ежедневно

4

образовательЕого процесса

]

неделю



oпbITa

Беседы и разговоры с детьми
по их интересаN,I

Ежедtlевно

ИьцивидчаJlь}{ьlе t{гры

детьми (сюжетно-ролевая,

режиссерская, игра-

драматизация, стро итеJ] ь но-
конструктивt,lые игры)

Еrкедневно З раза в неделю

Сrэвместная игра вослитателя и

детей (сюжетно-ролевая,

режиссерская, игра-

драматизация. строител ьно-
KoHc,l l)vк-гивtл ые иt,ры)

2 раза в неделю
3 раза в
недеJlю

2 раза в неделю

Досуг здоровья и подви]кных игр iразв2недели

Подвижные игры Ежедневно

по знаваmельнtlя u асслеdо в аmельская dеяmепь носmь

Сенсорный, игровой и

интеллектуал ь н ыri тре н и н ги
1разв2недели

Опыты. эксflериl\,Iеttт,ы, наблкlдения (в

том числе экологической
направленности)

lразв2недели

Наблюдения за природой (на проryлке) ýжедневно
Форлlы mворческо й акmавносmu, обеспеч аваюu4ей цl doelcecmq енно-э с mеrпuче ско е р t за аmuе dеmей

Музыкалrьно-театрапьнаJI гостинаlI 1 раз в месяц l раз в месяц

Творческая N{астерская(риссlвание,
лепка. худолtес,гвенный труд по
интересап,l)

1 раз в неделю

Чтение литерат}рных произведеrгий Ежедневно

Самообслуэtсuванце u э л и4 енmар н bt й б ы mо в о й пцlу d
.Ежедневно

Трудовые поручениJI (индивидуаIьно и

подгруппами)
Ежедяевно

Трудовые поручения (обший и

совместный труд)
l раз в нелелю 1разв2недели

На самостоятельную деятельность детей З -7 лет (игры, подготовка к образовательноЙ деяТеЛЬносТи! лиЧНая

гигиена) в режиме днJl 0тводиться не менее З - 4-хчасов.

8. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

режимные моменты Распределение времени в течение дня
Младшая

группа
Срелняя

Старшая гр)iппа

Подготовительная
групгlа

Игры, общение, деятельность по
интересам во время утреннеrо приема

от l0 до 50 минут

Самос,гоятельные игры в 1-

й половине дня
20 пrин.чт 15 миrrут

Подготовка к IrроIулке,
самостоятельная деятел ьность на
лрогулке

от 60 минут до 1 часа 30 минут от 60 минут до 1 часа 40 минут

Самостоятел ьные игры. i1осуги,
общение и деятельность по интересам
во 2-й половиьIе дня

40 минут 30 минут

5



Подготовка к прогулке,

самостоятельная дея-tельность на

прOгулке в 1-й полlовине

40 минут З0 минут

Подгilт,овка к tIрогVлке,

самостоятелы{ая деятельнOсть на

ttрог},.llке во 2-й половине дня

от 40 минут

Игры перед уходо\.{ домой от1 до 50

9. Модель восцитаIIия

Ф lB ку л ь mур н о - оз d о р о в uлrrел., ны е меропрuяmая в хоdе вlrlполненuя PeXttlkltHlrl{ ]иоjl$енmов dеяmельносmu

dеmскоzо саdа

Форм
ы
работ
ы

Виды
Занятий

Количество и длительность занятий (в мин.) в
зависимости от возраста детвй

24 rода 4-5 лет 5-б лет 6-7 лет

Физку,;льтчрллые

занJIтиjI

а) в помещении З раза
в неделю

l0-i5

3 раза
в неделю

2ь25

2 раза
в t{едеJ,llt)

25*з0

2 раза в
неделю

зO*з5

б) на улиuе i раз
в неделю

10-t5

l раз
в неделю

2а-25

l раз
в неделю

25-з0

l раз
в неделк)

30-35

Физкульryрно-
оздоровительная

работа
в режиме дня

а) подвижные игры вtr

время приема детей

Ехiедневно
5-1

Е:кедневно
7*8

Ежедневно
8-i 0

EiKei{HeBHo
10*l2

б) утренняя гимнастика Ежедневно
5*"7

Ежедневно
7-8

Ежедневно
8*10

Ежедневно
10-12

г) физкультминутки (в
середине статического
занятия)

Z-J
е)Fiедневltо в

зависиN,lости
от вида

и
содержания

занятий

:-з
ежедневно в

заl]исимости
от вида

и

солержания
занятий

:-э
ежедневно в

:зависимости
()т вида

и
сOдержания

занятий

2-З ежедневно
в зависимост]и

оl,вида
l,{ содержания

занятий

д) гимнастика
пробуждеtпая

liхседtrевно
З-5 мин.

Ежелневно
6-7 мин.

Еяtедневно
7-8 мин,

Еяtедневно 8*
9 мин.

е)дыхательная
гимнастика

Еяседневно
З-5 мин,

Ежедневно
б-7 мин.

Ежедневно
7-8 шlин.

Ея<едневно 8-
9 мин.

Физи.tеские

уIlражнения и
игровые задания

- артикуjU{ционная
гимнастика;
- паr]ьчиковая
гимнасl,ика;
- зрительная
гимнастика.

Ехtедневно
сочетая

упражнения
по выбору
6-7 мин.

Ежедневно
сочетая

упражнения
по выбору
7-8 мин.

Ежедневно
сочетая

упражнения
по выбор1,
8-10 мин.

Ежедневно
сочетая

упрa)ltýеI{ия
rro выбору
10- l 5 пtин,

Активный
отдых

а) физкультурный лосуг l раз
в N,Iесяц

20 мин.

1 раз
в месяц
20 мин.

l раз
в lчIесяц

25*З0 мин.

l раз
в месяц
40 Mиr,l.

б) физкультурный
праздник

2 раза в гол
по

20 шtин.

2 раза в год
IIо

З0 мшл.

2 раза в год
до

50 мин.

2 раза в год
до

50 плин.

в) день
здоровья

i раз
в квартал

1 раз
в KBapTeIl

1 раз
в квартал

1 раз
в квартiUI

самостоятельная
двигательная
деятельнс)сть

а) самостоятельное
ислользOвание

физкульryрного и

спортивно - игровOго
оборудования

Ежедневно. Характер и продоJDкительность зависти от

индивидуадьньD( даЕных и потребностей детей. fIрводится
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б) самостоятельные
подR}l}кные и
спортивIjые игры

Музыкально -

ри-гNIические
дв}1}ltения

Rо время занятия -

музыкальнOе развитие

6-8 мин 8-10 Mi+l. l0-12 мин. l2-15 мин,

под руководством воспитателя.
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ПланироваIлие образовательной деятельности
при работе по пятидневной неделе

Организованнаff образовательЕая деятельность
Бщовый вид
деятельЕостЕ

Периодичность
Iмладшая

груIIIIа
IIмладшая

группа
Средняя
группа

Старшая
грYппа

Подготовит.
групша

Физпческая
культура в
помещеняи

2разав
неделю

2 раза в

неделк}
2 раза в

неделю
2 раза в

неделю
2разав
неделю

Физическая
кYльтура Еаулпце

lразв
неделю

l разв
неделю

1 разв
неделю

l разв
неделю

l разв
неделк)

познавательное
развитие

2 раза в
неделю

2 раза в

неделю
2 раза в
неделю

З разав
неделю

4 раза в
неделю

Развитие речп l разв
неделю

1разв
недеJIю

lразв
недеjlю

2разав
неделк)

2 раза в
неделю

рисоваrrше lразв
неделю

lразв
неделю

1разв
неделю

2 раза в
llеделю

2 раза в
неделю

Лепка 1 разв
НеДеjlЮ

lразв
2 недtели

1 разв
2 недели

l разв
2 недели

1разв
2 недели

Аппликация lразв
2 недели

1разв
2 недели

lразв
2 неде;tи

1разв
2 недели

Музыка 2 раза в
неделю

2 раза в

неделк)
2 раза в
нелелк)

2 раза в

неделю
2 ралза в

неделю
итого ] 0 занятий в

неделtо
10 занятиti в

неделю
I0 заняr,ий
в неделю

l 3 занятий в

неделю
l 4 занятий в

неделю
Образовательная деятельность в ходе режимЕых моментов

Утрепняя
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

комплексы
закаливающих
процедур

ежедЕевно ежедневно ежедневн0 ежедневно ехедневно

Базовый вид
деятельнOсти

Периодичность
Iмладшая

гр},ппа
Пмладшая

грYппа
Средняя
грYппа

Старшая
грYппа

Подготовит
грYппа

гигиепическяе
процедуры

ежедневЕо ехtедневно ех(едневно ежедневно ежедЕевно

Сяryативные
беседы при
проведении

режимЕых
мом€цтов

ежедневно ежедневЕо ежедневно ежедневно ежедневно

Чтепие
художеегвеннсй
лЕтературы

ежедневно ежедневt{о ежедневно ежедневно ежедневно

ýежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
IIроryлки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятель}Iость детей
Игра ежедневЕо ежедневно ежедневно ежедневно ежед{евно
самоgrоятельная
деятельЕость детей
в цептрах(уголках)
развитпя

ежедневно ежедневно ежедневЕо ежедневно ежедневно
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